AGES va DFPP

Kha nang loai bé AGEs cua DFPP

o AGEs Ia cAc phan tir ¢6 kich thwdc kha 16n va khé cé thé bi loai bo khdi co thé bang cac
phwong phap tw nhién nhw thai qua thin hay gan. Chiing dé dang tich tu trong cac moé va
co quan, dac biét 1a than, mach mau, va tim.

e DFPP c6 kha nang loc bd cac AGEs thong qua co ché loai bd cac phan tir 1on. Viéc loai bo
AGEs nay c6 thé gitp giam bét tic déng tiéu cwc cia ching ddi véi co thé, dac biét 1a
trong cic bénh Iy man tinh nhw bénh thén, bénh tiéu dwong va cac bénh tim mach.

Nguon: Nghién ctru vé hiéu qua cua Double Filtration Plasmapheresis (DFPP) trong viéc
loai b6 cac sdn phdm cudi glycation tién tién (AGEs) da dwoc thwe hién va cong bé trong bai
bao khoa hoc sau:

o Tiéu dé: Elimination of Advanced Glycation End Products by Double Filtration
Plasmapheresis
o Lién két: https://www.jstage.jst.go.jp/article/gsr/1/2/1 032/ pdfjstage.jst.go.jp

Nghién ctru nay chi ra rang DFPP c6 kha ndng loai bé cac AGEs trong huyét twong, bao gdbm
pentosidine, Ne-carboxymethyllysine (CML) va malondialdehyde-modified low-density
lipoprotein (MDA-LDL). Piéu nay cho thiy DFPP c6 thé gitip cai thién chi s6 AGEs va ho tro
diéu tri cac bénh lién quan dén AGEs.

Qud trinh DFPP

1. Thu thip mau: Huyét twong dwoc tach ra khoi cac té bao mau ctia bénh nhan. Qua
trinh nay duwoc thwe hién bang mot may ly tAm dic biét, gitp tach riéng huyét twong
va cac té bao mau (nhw hong cau, bach cau, tiéu ciu).

2. Lochuyét twong: Huyét twong (la phan chiva nhiéu chit hoa tan trong mau, bao gbm
AGEs) sau d6 dwoc dwa qua mot mang loc chuyén biét. CAic mang loc nay c6 kha nang
loai bd cac phan tir c6 kich thwéc 16, chang han nhw AGEs, cac protein c6 hai, cac san
pham chuyén héa ddc hai va cac chat gy viém khac.

3. Tra huyét twong da loc vao co thé: Sau khi huyét twong da dwoc loc, phan huyét
twong da loai bo cac chit doc hai sé dwoc dwa tré lai vao co thé bénh nhén, trong khi
cac san pham thai bo (nhw AGEs va cac chat khac) sé dwoc loai bd hoan toan.

4. Thwc hién quy trinh 1ap lai: Qua trinh loc nay c6 thé dwoc thwce hién nhiéu lan tuy
theo tinh trang bénh cia bénh nhan va mrc d6 tich tu AGEs trong co thé.


https://www.jstage.jst.go.jp/article/gsr/1/2/1_032/_pdf
https://www.jstage.jst.go.jp/article/gsr/1/2/1_032/_pdf

U'ng dung ctia DFPP trong cac bénh lién quan dén AGEs

Duwéi day la mot s6 ing dung cu thé ctia DFPP trong diéu tri cic bénh lién quan dén AGEs:

Bénh tim mach

AGEs c6 thé giy ton thwong mach mau, ddc biét 1a trong bénh ly xo’ vira ddng mach.
Khi AGEs tich tu trong mach mau, ching thic diy qua trinh viém va oxy hoa, tir d6
lam ton thwong thanh mach va lam ting nguy co cac van dé tim mach nhw tang huyét
ap, nh6i mau co tim, hoic dot quy,.

DFPP gitip gidm bdt tac hai cia AGEs trong mach mau, giam viém va cai thién stc
khoe tim mach. Viéc loai bo AGEs c6 thé lam giam sy hinh thanh xo vira dong mach
va cai thién lwu thong mau.

Bénh ly tiéu dworng (Diabetes)

AGEs c6 thé 1am gidm kha nang kiém soat dwong huyét cia co thé bang cach tac dong
vao cac thu thé insulin va gidm sw nhay cdm véi insulin. Diéu nay din dén sy Khang
insulin va sy gia ting m&c dwong huyét.

DFPP gitp loai bd AGEs khoi mau, c6 thé Iam gidm khang insulin va cai thién kha nang
kiém soat duwdng huyét, tir d6 ho tro bénh nhan tiéu dudng trong viéc ki€ém soat tinh
trang bénh.

Da liéu va Ido héa

AGEs va Lao hoa da: Su tich tu AGEs trong da c6 thé dan dén cac diu hiéu lao héa
som, bao gom sy xuit hién cda nép nhan, da chay xé va mat do6 dan hoi. AGEs lam
gidm kha nang tai tao collagen va elastin, hai thanh phan quan trong giip da duy tri
sw san chac va dan hoi. Ngoai ra, AGEs con giy stress oxy hoa, 1am tén thwong té€ bao
da va dan dén qua trinh 1o h6a da nhanh chéng.

DFPP trong diéu tri ldo héa da: Viéc loai bo AGEs tir co thé thong qua DFPP c6 thé
gitp cai thién strc khde cla lan da, lam gidm cac dau hiéu 130 héa. DFPP c6 thé giup
giam su tich tu AGEs trong da, tir d6 hd tro 1am gidm cac nép nhin, cai thién do dan
hoi ctia da va gitip da min mang hon. Bang cach gidm tac dong cia AGEs, DFPP ciing
c6 thé 1am gidm viém da va cai thién tinh trang da kho, xin mau.

Cdc irng dung khdc ciia DFPP

R&i loan chirc ning mién dich: DFPP ciing dwoc nghién ciru va 4p dung trong cac
bénh ly tw mién, noi cdc AGEs gép phan vao sw phat trién cta bénh viém man tinh va
ton thwong mé. Viéc loai bd AGEs c6 thé gitp giam mirc dd viém va cai thién chirc
ndng mién dich.

Bénh mach mau ngoai bién: AGEs tich tu trong mach mau ciing c6 thé dan dén cac
van dé nhu tic nghén mach va suy gidm tuan hoan, nhit 1a trong cac chi. DFPP c6 thé
lam gidm sw tich tu nay, gidp cai thién tudn hoan mau va giam dau nhitc.



